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Regulamin Amatorskiej Ligi Siatkowki
+YOLLEY AMIGOS 35” w sezonie 2025-2026.

Celem Amatorskiej Ligi Siatkowki ,,VOLLEY AMIGOS 35” jest
prowadzenie rozgrywek ligowych pomiedzy amatorskimi druzynami
grajacymi w pilke siatkowa. Najwazniejszg zasadg jest rozgrywanie
spotkan wedlug zasad fair play i sportowego ducha.
Nadzor nad rozgrywkami ligowymi sprawuje Rada Ligi (sklad Rady
na stronie internetowej naszej ligi), ktorej zadaniem jest czuwanie
nad prawidlowym prowadzeniem rozgrywek oraz rozpatrywanie
ewentualnych spraw spornych czy protestow.
Rada Ligi podejmuje decyzje zwykla wiekszoscia glosow, przy
obecnosci, co najmniej polowy jej czlonkow. Decyzje podjete przez
Rade Ligi sq ostateczne i bedq na biezaco przekazywane druzyna
bioracym udzial w lidze.
Osobg zarzadzajacg funkcjonowaniem Ligi jest wybrany przez
kapitanow druzyn bioracych udzial w lidze Prezes Rady L.igi.
W sezonie 2025/2026 Prezesem ligi zostal wybrany Michal Besta
(tel. 512 236 920, email: m.bestal975@gmail.com).
Ustalono, ze w sezonie 2025/2026 w naszej lidze moga graé panie
powyzej 18 roku zycia, panowie w wieku od 35 lat wzwyz (od
rocznika 1990 ) i 1 zawodnik plci meskiej ponizej 35 roku w
»meczowej szostce”. Dopuszcza si¢ gre w naszej lidze druzyn
mieszanych (kobiety+mezczyzni).
Dopuszcza si¢ w kazdej druzynie zgloszenie kilku zawodnikow
ponizej 35 roku plci meskiej do ligi, ale w ,,meczowej széstce” moze
grac tylko 1.
Zabrania si¢ gry w lidze zawodnikow ponizej 18 roku zycia.
Warunkiem uczestnictwa w Lidze jest przestanie emailem zgloszenia
do dnia 20 wrze$nia 2025r. udzialu druzyny w rozgrywkach na
adres internetowy naszej ligi: www.volleyamigos35.pl (karta
zgloszenia do pobrania z strony naszej ligi), zawierajacego :
o liste zawodnikéw (od 6 do 19 oséb),
o nazwe druzyny,
- imie¢ i nazwisko kapitana druzyny i jego zastepcy, telefony
kontaktowe, adresy mailowe,
« oswiadczenie o stanie zdrowia, o rozgrywaniu spotkan na
wlasne ryzyko itd.,
« oswiadczenie o zgodzie na umieszczenie na stronie internetowej
danych osobowych i zdje¢ zawodnikow,
« adres sali gimnastycznej oraz dzien tygodnia i godzine
rozpoczecia meczu, na ktorej beda rozgrywane mecze (wejscie
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na sale powinno by¢ mozliwe, co najmniej 30 minut przed ta
godzing),

. oOryginal zgloszenia, podpisang liste zawodnikow przez kapitana
druzyny nalezy przekazac prezesowi Rady Ligi, najpdzniej do
dnia 30 wrzesien 2025r.

7. Dodatkowe warunki zwigzane z zgloszeniem zawodnikow do L.igi:

o Zawodnik podpisujac liste zgloszenia deklaruje, ze podane dane
sq prawdziwe. Jesli podane dane zawodnika nie beda
prawdziwe, a zawodnik ten bedzie mial poprzez swoje
uczestnictwo negatywny wplyw na przebieg oraz
funkcjonowanie ligi zostanie usuniety z ligi w trybie
natychmiastowym. O pozostalych konsekwencjach
ponoszonych przez druzyne, w ktérej taki zawodnik jest
zgloszony decyduje Rada L.igi.

o Zgloszenie zawodnika jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora
zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych.

« Kazdy zawodnik gra na wlasna odpowiedzialnos¢.

« Kazdy zawodnik wpisany na Karte¢ zgloszeniowa druzyny
oswiadcza, ze jest zdrowy i nie posiada przeciwwskazan
medycznych do gry w siatkéwke.

o Zgloszenie udzialu w Lidze oznacza rowniez zgode na
wykorzystanie zdje¢c, nagran filmowych oraz wywiadow z
zawodnikami, udostepnianie wynikéw spotkan przez prase,
radio, telewizje oraz za posrednictwem strony internetowej Ligi
oraz stron z nig powiazanych.

« Wypelnienie karty zgloszenia jest jednoczesnie oSwiadczeniem
0 zapoznaniu wszystkich wpisanych na Karte z trescia
niniejszego regulaminu i akceptacja wszystkich jego warunkow.

8. Administratorem danych osobowych uczestnikow ligi, jest sekretarz
Rady Ligi Marcin Borek zamieszkaly: Rydultowy, zwany dalej:
LYAdministrator”.

9. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Administratora sa: imie,
nazwisko, rok urodzenia, wizerunek (zdjecia), dodatkowo adres
poczty elektronicznej i numer telefonu komorkowego.

10.Uczestnik przez podpisanie karty zgloszenia do Ligi akceptuje
Regulamin i wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora
swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczegolnosSci
przetwarzanie danych osobowych w nastepujacych celach: imie,
nazwisko, rok urodzenia oraz wizerunek (zdjecia) na potrzeby ich
upublicznienia na stronie internetowej Ligi, adres poczty
elektronicznej i numer telefonu na potrzeby przesylania przez
Administratora informacji dotyczacych Ligi.



11.Administrator przetwarza dane osobowe wylacznie w celu
zorganizowania i biezacego prowadzenia Ligi, a po jej zakonczeniu
wylacznie w celach prowadzenia statystyk i historii Ligi.

12.Podanie wymaganych w Regulaminie danych osobowych jest
obowigzkowe i konieczne, aby zosta¢ dopuszczonym do rozgrywek
Ligi.

13.Uczestnik ma prawo wycofaé zgode na przetwarzanie danych
osobowych przez Administratora w kazdym czasie, co bedzie
jednoznaczne z rezygnacjq z udzialu w rozgrywkach Ligi.

14.Podanie danych ujetych w Oswiadczeniu jest dobrowolne, jednakze
niezbedne do uczestnictwa w rozgrywkach Ligi.

15.Uczestnik jest uprawniony do zadania od Administratora dost¢pu do
jego danych osobowych, ich sprostowania, usunie¢cia lub ograniczenia
przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a
takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowiazujacych
przepisow prawa.

16.W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych
osobowych przez Administratora prosimy o kontakt pod numerem
telefonu 792 300 008.

17.Kazda druzyna jest zobowiazana do dostarczenia w wersji
elektronicznej aktualnych zdje¢ zawodnikow druzyny (jedno zdjecie
— jeden zawodnik, najlepiej zdjecie w koszulce druzyny, w ktorej
zawodnik wystepuje, a w nazwie pliku wpisaé imie i nazwisko
zawodnika), zdjecia tylko w wersji jpg.

18.W meczu moze wystgpic tylko zawodnik, ktérego aktualne zdjecie
jest umieszczone w zakladce danej druzyny na stronie internetowej
Ligi. Jezeli kto$ z zawodnikéw (z przyczyn zawodowych lub innych)
nie moze ujawnic swojego zdjecia to ta informacja musi si¢
znajdowa¢ przy nazwisku zawodnika, a taki zawodnik jest
zobowiazany przed kazdym meczem podejs¢ do kapitana druzyny
przeciwnej z dokumentem tozsamosci i przedstawic¢ sie by unikng¢
zbednych niejasnosci.

19.Mecze beda rozgrywane zgodnie z przepisami PZPS (dostepne np. na
stronie PZPS: http://www.pzps.pl/) chyba, ze w szczegélnych
sytuacjach niniejszy Regulamin stanowi inaczej.

20.Mecze beda rozgrywane zgodnie z Terminarzem (dostepny na stronie
internetowej ligi), w godzinach od 18.00 do 22.00 (rozgrzewka
powinna sie rozpocza¢ 30 minut przed rozpoczeciem danego meczu),
z czestotliwoscia jeden mecz w tygodniu, od poniedzialku do soboty.

21. Poczatek rozgrywek Ligi zaplanowano na 06 pazdziernika 2025 r., a
koniec w marcu lub w kwietniu w zaleznosci od ilosci zgloszonych
druzyn do naszej ligi.
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22.Kapitan druzyny jest zobowiazany do biezacego Sledzenia strony
internetowej ligi, gdyz beda na niej umieszczane wszelkie
komunikaty, zmiany, terminarze, sklady itp.

23.Terminarz rozgrywek dostepny na stronie internetowej bedzie
traktowany jako ,,zelazny terminarz”, wi¢c nie bedzie obowiazku
potwierdzania daty, godziny i miejsca rozgrywanego spotkania.
Wyjatek stanowi sytuacja (sytuacja zwigzana z zdarzeniem losowym),
gdy ktoras z druzyn zmieni w trakcie rozgrywek miejsce lub termin
rozgrywania danego meczu, wtedy Kapitanowie poszczegolnych
druzyn zobowiazani sg ustali¢ nowy termin i miejsce rozegrania
danego meczu.

Obowiazek poinformowania o powyzszym fakcie spada na
kapitanach obu druzyn, ktorzy niezwlocznie informuja o tym RADE
LIGI.

Informacja odnosnie zmiany terminu danego meczu musi by¢ podana
na minimum 4 dni przed terminem rozegrania meczu.

24.W wyjatkowych przypadkach, druzyna przez pewien czas moze
wszystkie mecze rozgrywaé na wyjezdzie (np. z powodu remontu hali
lub innego zdarzenia losowego), jednak musi 0 powyzszym
poinformowa¢ RADE LIGI oraz druzyne¢ przeciwng.

25.Kazda druzyna ma prawo w sezonie przelozy¢ mecz i ustali¢ nowy
termin tego meczu. O fakcie przelozenia kapitan druzyny musi
poinformowa¢ druzyne¢ przeciwna, sedziego i Rade Ligi najpozniej 24
godziny przed terminem meczu.

26.Mecz przelozony musi by¢ rozegrany w ciagu 30 dni od pierwotnej
daty podanej w Terminarzu rozgrywek.

27.W wyjatkowych przypadkach decyzje o wydluzeniu w/w terminéw na
prosbe zainteresowanych druzyn podejmuje Rada Ligi.

28.0czywiscie, jezeli kapitanowie obu ekip wspolnie to ustala, to
przelozenie moze nastapi¢ nawet na 1 godzine¢ przed godzing
rozpoczecia meczu. Kapitanowie druzyn musza dopelnié¢ wszelkich
staran, by mecz ten rozegra¢ w innym terminie.

29.Jezeli nie mozna ustali¢ nowego terminu na swojej hali, mozna mecz
rozegrac ,,na wyjezdzie” lub na innej hali.

30.Do obowigzkow gospodarza meczu (w terminarzu umieszczony na
pierwszym miejscu) nalezy zabezpieczenie:

e Osoby lub os6b’do sedziowania (wyposazonej w gwizdek i
kartki).

« Hali - sali gimnastycznej z wytyczonym pelnowymiarowym
boiskiem do siatkowki.

 Siatki i antenek (prawidlowa wysokos¢ siatki — 2,43m).

« Pilki meczowej — zgodnie z ustaleniem z zebrania kapitanéw
druzyn mecze sg rozgrywane pitkami Molten preferowany
model V5M5000 lub Mikasa V 200, V300 lub nowsze modele
obu pilek. Nie gramy piltkami zniszczonymi lub tzw. "'starymi



modelami®’, mecze rozgrywamy czysta, najlepsza pilka, jaka
znajduje si¢ na sali - o wyborze pilki decyduje sedzia.

« Minimum 1 Szatni (preferowane sa 2 szatnie), najlepiej
zamykanej (wskazany dostep do prysznicéw jezeli sa).

« Apteczki - moze by¢ bardzo prowizoryczna (plaster, bandaz
elastyczny, zamrazacz, 16d).

o Tablicy wynikow - moze by¢ bardzo prowizoryczna, ale musi
by¢ czytelna (widoczna) oraz osobe, ktora bedzie ja obslugiwac.

« Stabilnego stanowiska sedziowskiego (moze by¢ prowizoryczne,
ale musi by¢ bezpieczne).

31.Pilki na rozgrzewke, kazda druzyna posiada swoje.

32.Wskazane jest by druzyna wystepowala w jednolitych strojach
siatkarskich, jezeli takich nie posiada to przynajmniej w jednolitych
koszulkach z numerami z przodu i z tyhu.

33.Jezeli w druzynie wystepuje zawodnik na pozycji libero, to jego stroj
musi zdecydowanie odrdznia¢ sie¢ od pozostalych zawodnikow
(dopuszcza si¢ koszulke, przewrdcona na druga strong).

34.Calos¢ spraw zwigzanych z sedziowaniem w naszej Lidze
koordynuje Rada ligi.

35.W wypadku zlej pracy sedziego kapitan druzyny musi przekazaé
krétkie uzasadnienie mailowe do Rady ligi. Sedzia, ktérego poziom
sedziowania bedzie niedopuszczalny zostanie odsuniety od
sedziowania w naszej Lidze.

36.Kapitan druzyny gospodarzy niezwlocznie po zakonczeniu meczu jest
zobowigzany przestaé¢ na grupe (whatsapp) Kapitanow Ligi i na email
naszej ligi www.volleyamigos35.pl tabele z wyniku meczu (wedlug
wzoru na podanej na stronie ligi) podajac w szczegolnosci: nazwe
zwycieskiej druzyny, wynik spotkania (z podaniem punktéw w
poszczegolnych setach), imi¢ i nazwisko sedziego, imi¢ i nazwisko
zawodnika meczu FAIR PLAY.
Wybor zawodnika FAIR PLAY meczu nalezy do obowigzku sedziego.

37.Przedstawiciel druzyny gospodarzy meczu (kapitan lub inna
wyznaczona osoba) najpozniej nast¢pnego dnia po meczu, moze
zalaczy¢ zdjecia z danego meczu, ktore beda umieszczone na stronie
ligi.

38.Aktualna tabela oraz wyniki wszystkich meczow beda na biezaco
umieszczane na stronie internetowej naszej Ligi.

39.W trakcie trwania Ligi mozna zglasza¢ dodatkowych zawodnikéw, do
poszczeglélnych druzyn ale nie mozna przekroczy¢ 19 zawodnikow.

40.Druzyna moze liczy¢ maksymalnie 19 zawodnikow. Dopuszcza sie
mozliwos¢ wykreslenia zawodnika z skladu druzyny (nawet jak
rozegral juz jakie$s mecze) np. z powodu kontuzji lub innych decyzji
personalnych.

41.W meczu moze wystapic¢ tylko zawodnik, ktory jest umieszczony w
skladzie danej druzyny oraz jego zdjecie jest umieszczone na stronie



http://www.volleyamigos35.pl/

internetowej Ligi. Zawodnik moze by¢ umieszczony na stronie Ligi
tylko po podpisaniu przez niego oSwiadczenia, ktore musi by¢
dostarczone do Rady L.igi.

42.Jeden zawodnik moze by¢ zgloszony tylko do jednej druzyny.

W trakcie trwania Ligi mozna dokona¢ zmiany druzyny.

43.W Lidze nie moga bra¢ udzialu zawodnicy, ktorzy posiadajg aktualng
licencje Wojewodzkiego Zwiazku Pilki Siatkowej, Polskiego Zwigzku
Pilki Siatkowej lub federacji siatkarskiej innego panstwa. Decydujace
w tej kwestii jest to, czy zawodnik zostal wpisany do protokolu
meczowego w sezonie 2025/2026 rozgrywek prowadzonych przez
Wojewodzki Zwiazek Pilki Siatkowej, Polski Zwigzek Pilki
Siatkowej, lub federacji siatkarskiej innego panstwa.

44.W przypadku wystapienia w meczu zawodnika nieuprawnionego do
gry, druzyna przeciwna wygrywa spotkanie walkowerem. Zawodnik
ten zostaje automatycznie wykluczony z rozgrywek Ligi do konca
Sezonu.

45.W wyjatkowym przypadku np. z powodu kontuzji jednego z
zawodnikow druzyna moze dokonczy¢ mecz w piecioosobowym
skladzie — nie moze to by¢ jednak “zagrywka taktyczna”. Druzyny
musza rozpoczg¢ spotkanie w szeScioosobowych skladach.

46.W wypadku wycofania si¢ ktorejs z druzyn z Ligi przed
zakonczeniem rozgrywek, wszystkie wyniki meczow z udzialem tej
druzyny zostaja anulowane.

47.0 miejscu w tabeli decyduje wieksza liczba zdobytych punktow.

W razie rownej liczby punktéow decyduje lepsza roznica setow, a w
dalszej kolejnosci wynik bezposrednich spotkan.

48.W przypadku, gdy powyzsze zasady nie rozstrzygng o miejscu
poszczegolnych druzyn w tabeli, Rada Ligi ustali termin
dodatkowego meczu na neutralnym terenie lub zostanie
przeprowadzone losowanie, decyzje podejmnie Rada Ligi.

49.Zasady punktowania meczow: mecz wygrany 3:0 lub 3:1 to 3 pkt.,
mecz wygrany 3:2 to 2 pkt., mecz przegrany 2:3 to 1 pkt., mecz
przegrany 1:3 lub 0:3 to 0 pkt.

50. Ustalono, ze zawodnicy grajacy w naszej lidze nie beda ubezpieczeni
od nieszczesliwych zdarzen i wypadkow. Kazdy zawodnik moze sam
si¢ ubezpieczy¢.

51. Zakazuje sie gry w lidze zawodnikow bedacych pod wplywem
alkoholu lub $rodkow odurzajacych. Po stwierdzeniu takiej sytuacji
sedzia danego meczu natychmiast zakazuje gry takiemu
zawodnikowi.

52.Sporne kwestie rozstrzyga Rada L.igi.



